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priority

Znate ten pocit, kdy se svét kolem vas zrychluje a vy ztracite
nit? Myslenky se honi v kruhu, priorit je prilis mnoho
najednou a vy nevite, kde zacit a ani co je vlastne to podstatné.

Frequencies otevira vnimani toho, co dosud zistavalo skryté
za zavojem starych presvédceni a navykl. Jako kdyz jemné
pootocite knoflikem na radiu - Sum starych obav uticha a
zacinate ladit Cistou frekvenci pritomného okamziku. Prinasi
schopnost vidét véci Cerstvyma ocima a zaroveil pevné drzet
zamereni na to, co je skute¢né prioritni.

Je pro ty, kdo chtéji prestat byt unaseni proudem a zacit
védomeé volit, kam svou energii nasméruji.

& Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovédi

o Co siv duchu rikas, kdyzZ mas ud€lat krok do néceho noveho?

o Kdyz mas pocit, Ze se vSechno kolem moc zrychluje, na ¢em ti prave ted v
hloubi duse nejvice zalezi?

e Co hezkého nebo zajimavého bys mohl /a uvidét, kdybys na svou situaci na
chvili prestal /a nahlizet po staru?

@ Mini cvideni s Frequencies

Frekvence té uci, Ze nemusis ménit cely svét kolem sebe. Staci zjemnit a preladit
své vnitini nastaveni, a staré limity i shon samy ustoupi novym mozZnostem.

e Zastav se a nadechni. Zavti na par vtetin oci a v§imni si, jak rychle nebo
chaoticky se v tuto chvili toci tvé myslenky.

e Prelad svij vnitini prijimac. Predstav si, ze jemne pootocis knoflikem na starém
radiu. Sum starych obav a navyka uticha a ty ladis Cistou, klidnou frekvenci
pritomného okamziku.

e Otevri oci s novym pohledem. Rozhlédni se kolem sebe a najdi jednu tplne
obycejnou vec, ktere sis dosud nevsiml/a (barva, detail, stin). Dovol si uvidét
svet o kousek Jmak nez pred minutou.

e V duchu si rekni: ,,Poustlm shon, volim si klid a zacinam jasné vidét to, na cem
mi doopravdy zalezi.“

v Svétlé stranky (kam smérujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
* jasna mysl i ve shonu v okoli e zahlceni a chaos

e Cerstvy pohled na véc e zaseknuti v mentalnim Sumu
 soustredéna pozornost e rozptyleni energie

e vnitrni lehkost e slepota v mysleni

e pruznost a otevienost e odpor k novemu
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