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Znate ten pocit, kdy jste tak ponoreni do kazdodenniho déni,
ze prestanete vidét, co se vlastné déje? Oriom prinasi nadhled
- schopnost posadit se na imaginarni kopec a vidét celou
krajinu svého Zivota najednou, ne jen ten jeden krok, ktery
pravé resite.

Pracuje hluboko: s prirozenou plasticitou mozku, s jeho
schopnosti prepisovat staré zplisoby vnimani a otevirat se
novym dimenzim reality. Rozviji védomi, Ze vSe je propojeno a
ma svij systém, a prinasi pocit vSudypritomne opory, ktera
drzii ve chvilich prekracovani hranic.

Oriom je pro ty, kdo cht¢ji prestat byt jen aktéry svého
pribéhu ale byt také jeho vedomymi spolutvirci.

@ Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiSte si odpovédi

e Jaky sv(ij stary zvyk nebo zplisob premysleni opakuji stale dokola, i kdyz uz mi
davno neslouzi?

e Kde sdm/sama sobé stavim vniti'ni strop jen proto, Ze jsem zvykly /a délat véci
po starém?

e Kdybych se na svou situaci podival /a s laskavym odstupem, jako nezaujaty
pozorovatel, co diilezitého jsem dosud prehlizel /a?

& Mini cviceni s Oriom

e Zavrioci a na moment se pln€ vnor do toho, co té pravé ted nejvice zaméstnava.
Vnimej to fyzicky v téle — napéti, myslenky, emoce.

» Nyni si predstav, Ze vedle tebe sedi tvoje nejmoudrejsi, klidna verze z
budoucnosti. Podivej se na stejnou véc jejima ocima. Co ti vzkazuje?

eV dlli(‘:‘hu si rekni: ,Muj pribeh je veétsi nez tato jedna chvile. Dovoluii si vidét veci
jinak.

v Svétlé stranky (kam smérfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)
e Laskavy nadhled e Osamoceni
e ochota ménit se o Uviznuti ve starych kolejich
e Otevrené vnimani (realita je e Ztrata odstupu
pestrejsi nez se zdalo) e Cernobilé vidéni
e Osobni rust e Strach ze zméeny
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