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Vida
7ivot

Esence probouzi naSi zakladni Zivotni energii, radost a
nadSeni. Vznikla v okamziku plného kvetu divokych kvétin
obklopenych desitkami motyll a nese silu zarivé zlutého
kvétu - ohen a vitalitu jako vyjadreni centralni Zivotni sily.

Vida pracuje primo v nasem stredu (solar plexus a srdce) - kde
zazehava vnitini ohen a bezvyhradné vyzivuje dusi. Pfipomina
nam, jaké to je Zit naplno, s lehkosti a bez vé¢ného posuzovani
sama sebe.

? Otazky k zamysleni - vyhradte si chvili v tichu a zapiste si odpovedi

o Comiv posledni dob€ nejvice nenapadné bere silu a pocit lehkosti?
e Co by mi dnes pfineslo pocit, Ze je mi na svete hezky?
e Co mi dodava chut do Zivota, aniz by to po mné vyZzadovalo jakykoliv vykon?

@ Mini cvideni s Vida

Poselstvi: Zivot t& udi, Ze tvoje sila a radost nevychazi z hodnoceni okoli, ale ze
sameé podstaty tvého byti.

¢ Poloz si dlan€ na stied hrudniku a oblast 3. ¢akry - solarni plexus.

o Zhluboka se nadechni a predstav si zluté, hrejive svéetlo svitici jako plamen uvnitr
tebe.

e Skazdym vydechem si v duchu rekni: ,Dovoluji si pIné Zit, tvorit a radovat se.”

~ Svétlé stranky (kam sméfujeme) @ Zranéni (co transformujeme)

Gnava az vyhoreni
ztrata radosti ze Zivota
priliS sebekritiky

pocit chladu a ttlumu

zivotni sila a nadseni
vyziva duse

uvolnéna hravost a radost
ukotvena pritomnost v téle
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